Mi az a kiséxrés?

Mi a kiséxés
A céljaid megfogalmazédsanak és
elérésének tamogatasa

Segit sajat lehetéségeid,
mozgastered feltérképezésében

Tamogat a céljaidhoz vezeté
lépések megtervezésében

Ravilagit erdsségeidre,
eré6forrasaidra

Mirxe jé még a kisérxés
Megbeszélheted az iskolai

életben, osztalyban, tanuldasban
téged ér6 kihivasokat

Megoszthatod a szamodra fontos
témakat

Uj szempontokkal gazdagodhatsz
a témaidrol vald gondolkodasban

Visszajelzést kérhetsz magadra
vonatkozdan

Megismerheted az ofédet, aki
a palyavalasztasban is egyltt
gondolkodik veled

Hogyan vegyél benne részt

A tandéraktdl eltérden a kisézxd
beszélgetés rdlad szdl, és
irdnyitésa a te kezedben (is)
van!

Készlilj szamodra fontos témakkal!

Jelezd, ha valamixél tobbet vagy
kevesebbet beszélnél!

Mondhatsz nemet olyan téméakra,
amelyekr6l egyaltalan nem
szeretnél beszélnil

Fejezd ki egyetértésedet és egyet
nem értésedet is!

Kérj pontositast, ha valamit nem
értesz!

Oszd meg a gondolatmenetedet,
és kérd ezt az ofédtdl is!

Ha komolyabb nehézségek miatt
pszicholégushoz vagy pszichia-
terhez jarsz, a terédpia idejére
a kisérés szineteltetését kérhe-
ted! A terédpia témairdél nem kell
beszélned a kisérésben!

Te dontdéd el, hogy a kiséxrésben
elhangzottakat kivel osztod meg.
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Miéxt az ofo6 a kisérod

Hogyan vesz részt az ofé
a kisérxésben

Egymas megismerése exfsiti a
bizalmat és segiti az egyuttmi-
kodést

Segiti feldolgozni az osztaly
egészét érinté/éxdekld témakat

Figyel, meghallgat, egyltt gon-
dolkodik, és megtartja a titkaidat

Redlis visszajelzéseket adhat
veled kapcsolatban

Téamogat, batorit

Mivel az osztalyféndk nem pszi-
cholégus, nem lelkigondozd és
nem is lelkész, ezért nem tud
terdpiat folytatni vagy feloldo-
zadst adni, de szikség esetén
segithet a szakért6é6 tamogatés
megtalalasaban

A vele megosztott problémat a
pedagogusok szamara eléirt modon
kezeli (kotelezdé jeleznie, ha a
te vagy mésok épségét veszélyben
érzi, de lépéseir6l téged azon-
nal téjékoztat)
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a MERUL FEL A KISERESSEL
Gondolkodj elére a neked
fontos témakxdl!
A
Gondold végig az elé6zé
beszélgetés témait!
diakoknak

A beszélgetés végén készits
jegyzetet, és iddénként
olvasd at!

A
Batran beszélgess
a felmerildé témakrol
a szamodra fontos
személyekkel is!




