Tisztelt Sziilok!
Pér gyakorlati tanacs a kozosségben felmertild fejtetvesség esetén.

Hiaba vagyunk gondos sziil6k, sajnos a mi gyermekiinkkel is barmikor el6fordulhat, hogy
Osszeszedi ezeket a kis vérszivokat, melyektdl aztan igen nehéz megszabadulni. Amikor
pedig mar azt hissziik, végérvényesen kiirtottuk 6ket, hetek mulva jra jelentkezhet.

Miroél ismerhetjiik fel a fejtetveket?

A fejtetli egy 2-4 mm hosszq, ovalis alaki, szarnyatlan, atlatszo rovar, ami emberi vérrel
taplalkozik. Kizarélag a hajas fejboron képes szaporodni, de egy ideig egyéb kdrnyezetben is

Kedvenc helyiik a tarkotajék, illetve a fiilkagylok mogotti teriilet — foleg a hajszalak tovénél
—, de barhol el6fordulhatnak a hajban.

Mind az érett tetveket, mind a serkéket nehéz észrevenni: méretiik és a sziniik miatt is
beleolvadnak a kdrnyezetiikbe, raadasul a fényt is kertilik.

Hogy szaporodik a fejtetii?

Az érett tetvek kb. 1 honapig €élnek a hajban. Naponta 3-10 apro, kb. 0,5 mm-es, csepp alakl
petét, vagyis serkét raknak le, cementszerli anyaggal a hajszalakhoz ragasztva 6ket. A serkék
7 naponta kelnek ki, és Gijabb egy hét utan valnak ivaréretté. Taplalék nélkiil legfeljebb két
napig ¢letképesek.

A fejtetii terjedése

A fejtetvesség konnyen terjed egyik gyermekrdl a masikra, ehhez elegendd, ha a gyermekek
feje szorosan érintkezik (pl. jaték, sport vagy beszélgetés kdzben), de hasznalati targyak
(torolkozo, fést, pliissallatok vagy parna) kozvetitésével is atkeriilhetnek a masik fejborére.

A fejtetli nem terjeszt fertdzo betegséget, am tiinetei meglehetdsen kellemetlenek.
A fejtetvesség tiinetei
A tetvesség altalaban erds vakar6zassal, nyugtalansaggal jar.

A szétbontott hajban elsdsorban a fiilek mogotti részt, valamint a tarkétajékot érdemes
megfeleld vilagitas mellett atnézni. Egy jo tetlifésti konnyebben azonosithatova teszi a
fejtetvességet.

Aktiv tetvesség esetén a tetveket tobbféle allapotban — serkeként, mozgd larvaként és kifejlett
egyedként is — megtalalhatjuk a hajban. Mivel a mozgé alakok kereséskor konnyen eltiinnek
a hajban, igy legkonnyebben a helyhez kotott serkéket fedezhetjiik fel. Ezek kb. 0,5-1 mm-
esek, a hajszalak tovétdl kb. 6 mm-re vannak, fehér és piszkossarga szintiek, és gyakorlatlan
szem konnyen Osszetévesztheti 6ket a korpaval. Elsésorban onnan tudhatjuk, hogy serkével
van dolgunk, hogy mig a korpa konnyen eltavolithatd, kirdzhat6 a hajbol, addig a serke
szorosan hozzatapad a hajszalhoz. Biztosan €16 serkét talaltunk, ha az a kormeink kozott
0sszenyomva pattano hangot ad.



Néhany gyakorlati tanacs a fejtetvesség kezelésére

Fejtetvesség esetén a legfontosabb a haj kezelése, ugyanakkor nem elég csak a gyermeket
kezelni, a csalad valamennyi tagjat be kell vonni a kezelésbe. Ne tévesszen meg benniinket,
ha valakinek nem viszket a fejbére vagy nem tlinik tetvesnek a feje — ez nem garancia arra,
hogy az illet6 nem tetves!

Tetilirto szerek, samponok gyerekeknek

A haj kezeléséhez sziikségiink lesz tetliirt6 szerre, valamint egy stirli fogazatq, Gn. serkeféstire
is. A drogériakban és gyogyszertarakban szamtalan olyan készitmény (hajszesz, sampon,
spray és oldat) koziil valaszthatunk, amelyek a serkéket és a tetveket is rovid id6n beliil
elpusztitjak.

Ezeknek két 6 csoportjat kiilonboztethetjiik meg: a fizikai Gton hat6 készitményeket (pl.
Hedrin, Paranit), illetve a kémiai uton haté szereket (pl. Novoped, Pedex).

Kémiai tettiirtd szerek

A hagyomanyos kémiai szerek a rovarok idegrendszerét karositjak, valamint tetli fulladasat
okozzak, ugyanakkor gyakrabban okoznak irritaciot, és hosszu id6 utan az allatok is
rezisztensek lesznek az dsszetevokkel szemben. Haszndlatukkor feltétleniil fedjiik le vattaval
a gyermek szemét, mert a szembe jutd készitmény kotohartya-gyulladast okozhat!
Kisebesedett borfeliileten ne hasznaljuk ezeket a szereket!

Fizikai tettirtd szerek

A fizikai Gton hato tetiiirtd készitmények adsvanyi olajat, viaszt tartalmaznak, ezek blokkoljak
a tetvek légzorendszerét, igy az allatok megfulladnak és kiszaradnak. Elonyiik, hogy nincs
kellemetlen illatuk, nem allergizalnak és nem alakul ki rezisztencia sem a készitményekkel
szemben.

Fontos, hogy a legjobb tettiirt6 szer is csak akkor tudja kifejteni hatasat, ha a cimkén 1évo
hasznalati utasitas szerint alkalmazzuk!

Elhalt serkék eltavolitasa

A serkék kiirtdsa és teljes kortli eltavolitasa tiirelmet és alapossagot igényel. Bar a tetliirtd szer
hatékonyan pusztitja el a serkéket, az életképtelen példanyokat nehéz megkiilonboztetni a
még €16 serkéktdl. Emiatt fontos, hogy a kezelés befejezése utan feltétleniil tavolitsuk el a
serkéket! Erre tobbféle modszer is 1étezik.

Erdemes a siiri fogazatt serkefésiivel atfésiilni a hajat a kovetkezéképp:

e Olyan helyen végezziik a kifésiilést, ahol utana knnyen végezhetiink fertdtlenitd
takaritést!

o Erds fényl lampanal htizzuk at a féstit a gyermek hajan, és vizsgaljuk meg, mi maradt
fenn a fésiin!

o Fontos, hogy minden fésiilés utan oblitsiik le forro vizzel a fésit!

o Szisztematikusan, flirtrd] flirtre vizsgéljuk és fésiiljiik at az egész hajas fejbort!



o Hosszl és sziszifuszi munkdra késziiljiink, de muszaj alaposnak lenni, mert ha csak
egyetlen €10 serke is a hajban marad, az ki fog kelni, és kezdddik el6lrél a probléma!

o A fésiilés végén (miel6tt mas hajat kifésiilnénk) forrd vizzel oblitsiik le a fésiit vagy
alkoholban fertétlenitsiik ki, nehogy atvigylik a fert6zést a tobbi csaladtagra!

Milyen mddszert alkalmazhatunk még a serkék eltavolitdsara?

Megprobalkozhatunk ecetbe martott stirti fogazata féstivel is, de hasznalhatunk elektromos
tetiféstit is: ez utobbi eldnye, hogy az eltavolitott parazitdkat egy zart csapdaba szivja, és ott
megsemmisiti. igy nem kell attél tartanunk, hogy a szényegre vagy padlora hullott példanyok
kés6bb gondot okozhatnak.

Tovabbi siirgos teendok a haztartasban fejtetvesség esetén

o A kezeléssel egyidében a gyerek minden olyan ruhanemiijét és hasznalati targyat,
amivel érintkezhettek — illetve, amiben akar hajszalakhoz tapadva serke formaban
tulélhettek — a tetvek, érdemes legalabb 60 fokon kimosni (ruha, sapka, kapucni, sal,
agynemtl, torolk6z0).

e Az 4gynemiit, torolkozoket magas héfokon vasaljuk is ki!

o Hajrafot, féstit, hajgumikat martsuk forrd vizbe!

e A pliissallatokat dztassuk legaldbb 20 percig forr6 vizben!

e Aminem moshato, azt alaposan ki kell porszivozni! (pl. kabat, agymatrac, butor- és
autokarpit)

e Szintén a kezeléssel egyidében (az elszorodott hajszalak miatt) az egész lakast
alaposan fel kell porszivozni.

Porszivdzas utan a porzsakot ki kell kidobni, mert a benne 1évo serkék egy hét mualva
kikelnek, és Gjra fertézhetik az egész csaladot!

Mire figyeljiink még a fejtetvesség kezelése idején?

Erdemes 7-10 nap mulva az fentebb leirt teljes procedirat — a fej kezelését, a fertdtlenitd
mosast és porszivozast — megismételni, az esetben is, ha a készitményen az all, hogy a
serkéket is eldli. Addig minden nap nézziik at a kezelt gyermek hajat és tavolitsuk el festivel a
serkéket!

Mig a gyermek kezelés alatt all (a masodik lekezelésig — ez kb. 2 hét):

o ne adja kdlcson targyait, ruhdit masoknak,

e ne ministraljon (a ministransruhaval is atvihetd egyik gyerekrdl a masikra a
koérokozo),

e ne fonja, simogassa a tobbiek hajat,

e ne bujjon oda masokhoz.

Megelozheto-e a fejtetvesség?

o 1dordl idére vizsgaljuk 4t a gyermek hajat és ellendrizziik, hogy nem latunk-e serkéket
vagy tetveket!

o Haa gyermek kozdsségében fejtetvességrol hallunk, akkor alkalmazhatunk
megeldzésre javasolt készitményeket: ezek a hajra ismételten rakeriil6 fejtetveket még



azok megtelepedése €s elszaporodasa elott elpusztitjak. Sajnos a megeldzésre szolgalod
készitmények hatékonysaga nem tokéletes.

e A hézipraktikak koziil a haj ecetes Oblitését érdemes még kiprobalni, hiszen a
selymesebb hajra nehezebben tudnak ratapadni a serkék.

e A megeldzéshez gydgyndvény-, és/vagy illoolaj kombinaciokat tartalmazo
készitményeket is vasarolhatunk: a rozmaring, a levendula, a teafaolaj is természetes
segitséget nyujthat a vérszivo tetvek tavoltartasahoz. Itt is tigyeljiink arra, hogy az
egyes készitményekre érzékenyen reagalhat a gyermek!

o Egyszerl és kiméletes megoldast jelenthetnek a gyogyndvény kivonatokat tartalmazo
sapkak, amelyet — mint egy uszosapkat — a gyermek hajara kell hiizni, és idonként be
kell dorzsdlni a hatdbanyagokat a fejborbe.

e A hosszu hajat célszerli 0sszekdtni, ha a gyermek kozosségben van.

Koszonom az eddigi segitségiiket, hogy idoben jeleztek a gyanu esetén is!

Koszonettel: Csapo Eva, iskolavédénd



