Téajekoztato lepkehimlordl

Mi is az a lepkehimlé? Hoagyan fertézodhet gyermekiink vele?

Egy virusfertézés melyet a parvoviris B18 nevii virus okoz. A nevét onnan kapta, hogy
az arcon lepkeszerii, nagyjabol szimmetrikus bérkiiitést okoz, ami elsé pillantasra
olyannak tiinhet, mintha a hideg kicsipte volna a gyerek arcat.

Leggyakrabban 5 és 15 év kozotti gyerekeket betegit meg. Leginkabb
kozosségekben, ovodakban és Kis iskolasok korében terjed

A fertdzés lezajlasa utan €letre szol6 védettség alakult ki.

Cseppfertézéssel (tiisszentéssel, kohogéssel) terjed, de akar kozvetlen érintkezéssel,
kézfogassal is atjuthatnak a virusok egyik személyr6l a masikra. Kézmosas
fontossaga!

Lappangasi ideje 4-20 nap, tehat a tiinetek megjelenése el6tt is fertdz.

Milyen tiineteket tapasztalhatunk a gyermekeinken?

Van, hogy a virus semmilyen tiinetet nem okoz, de fertéz. (Ez kedvez a fert6zés
terjedésének)

Vannak olyan tiinetei is a fert6zésnek, melyek nem jellegzetesek, példaul influenzara
emlékeztethetnek.

A jellegzetes bortiinet, az altalaban az orrnyergen ativeld, jellegzetesen pillango
alaku boérkiiitést jelent szimmetrikusan a két orcan. Emellett a testen mashol is
jelentkezhetnek nagy, gytiriiszerti borkiiitések, tobbek kozott akarok belsé oldalan, a
labakon, ritkabban a térzson. A borkititések néha viszketnek, de ez nem jellemzo.
Esetenként laz, iziileti fajdalom vagy a nyirokcsomok duzzanata is kisérheti.
Altaldban enyhe lefolyasu, szévédményeket nem o0koz és magatél meggyogyul.

Veszélyes a virus a varandosokra, a gyerekek gyorsan, szovédménymentesen gyogyulnak.

Tehat kérjiik a sziiloket, hogy amennyiben a lepkehimld gyanu fent 4ll, vagy tiineteit észleli

gyermekén, azt a kozosségbe ne hozza!
Egyrészt figyelve a terjedés megakadalyozasa miatt, masrészt azokra a kismamakra is
tekintettel legylink, akiknek a gyermekiikkel egy osztalyba jar a gyermekiink.

Csapo Eva, iskolavédono



